תרומת מבחני השלכה לאיבחון הפרעה דיסוציאטיבית בעקבות
טראומטיזציה מינית
ד"ר דוד יגיל - ראש המגמה לפסיכולוגיה, בחוג למדעי ההתנהגות.
המכללה האקדמית עמק יזרעאל

      על רקע הביקורת בנוגע לתקפותם של מבחני ההשלכה והנטייה להעדיף מבחני אישיות אובייקטיביים דוגמת ה-MMPI, בולטת תרומתם הייחודית של "ניתוח תוכן" של מבחני ההשלכה.     

תאור מקרה:  מירה (שם בדוי) אושפזה במחלקה פסיכיאטרית לנוער בעקבות ניסיון התאבדות. לאחר מכן, במשך חודשיים בהם שהתה במחלקה עשתה ניסיונות אובדניים מדי יום ביומו שהתבטאו בניסיון לחנוק את עצמה או להתחשמל. לצוות המחלקה נדמה היה שלמירה עצמה לא היה ברור מה דוחף אותה לרצות למות ולעשות שוב ושוב ניסיונות אובדניים. לפיכך, היא הופנתה לאבחון פסיכודיאגנוסטי.
תמצית ממצאי האבחון:
1. במבחני הציור התקבל ציור בית אופייני לנפגעי תקיפה מינית, בו הבית מצויר כשהוא סגור ומסוגר ומוקף חומה. ציור העץ הצביע על טראומטיזציה, בדידות, ריקנות, סגירות ותחושות של ייאוש וחוסר תקווה. ציור אדם: דמות זעירה של ילדה קטנה מכופתרת, עיניה מודגשות בגוון שחור.
2.  במבחן רורשאך, התקבלו תכנים פרסברטיביים שהעידו על טראומטיזציה. להלן תשובתה ללוח 6: "כמו שני אנשים שרוצים להתרחק אחד מהשני ומשהו בא ותוקע אותם ומדביק אותם אחד לשני, והם לא יכולים לזוז, אפילו שהם נגעלים אחד מהשני ורוצים להתרחק אחד מהשני...". בתחקיר היא מוסיפה: "יש כאילו חלק מהגוף שלהם שמדביק אותם אחד לשני...".
3.  להלן ציטוטים מתגובותיה בטי.איי.טי. בתמונה 2: "... מישהי אחת שלא מסתכלת לשם, כי היא פוחדת לראות...". בתמונה 3BM : "יש פה מישהו שכבר מחכה הרבה שאולי מישהו יכנס כבר לתוך החדר ויציל אותו, אבל כל פעם מישהו פותח את הדלת, מסתכל והולך. ואחרי כמה פעמים הוא לוקח את האקדח ויורה בעצמו כי נמאס לו מהכל". בתמונה GF3 : "זה ילדה שקרה לה משהו, אני לא יודעת מה בדיוק קרה לה... יכול להיות שמישהו הכה אותה. יכול להיות שמישהו הציק לה, הכאיב לה, פגע בה יותר מדי. או שמישהו אולי נגע בה! או שעשה לה דברים גרועים יותר מזה... היא הרגישה שהיא מושפלת והיא הרגישה שהיא רוצה למות מאשר להיות כאן, באותו רגע. אולי זה אבא שלה!... היא לא הבינה מה שהוא עושה לה, היא חשבה שכך זה אצל כולם... הייתה מבולבלת מאוד, כי זה סה"כ אבא שלה והיא חשבה שזאת הדרך שלו לאהוב אותה...".
סוף דבר:
    במהלך האבחון, וכהמשך ישיר לתכנים שהופיעו בטי.איי. טי. חשפה הנערה את קורותיה. התברר שהיא נאלצה לקיים יחסי מין עם אביה, החל מגיל חמש שנים ועד לגיל 12 שנה. אז אביה חדל מלקיים עימה יחסי-מין, אך נהג להכותה. היא הדחיקה את חוויותיה אלה, והן התעוררו מחדש בעקבות סרט שראתה זמן קצר לפני ניסיון ההתאבדות הראשון. באותה עת אביה הועמד לדין בעוון אלימות במשפחה.
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